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サレジアン・シスターズ 創立 150周年 ≪1872‐2022年≫ 

共創立者 聖マリア・ドメニカ・マザレロの歩みをたどって 

～初期のシスターたちへの手紙～ 

マリア・マザレロと１０名の仲間
な か ま

は，１８７２年
ね ん

にシス

ターになりました。150年
ね ん

後
ご

の今年
こ と し

は，世界中
せ か い じ ゅ う

の 

サレジアンの学校
が っ こ う

や事業体
じ ぎ ょ う た い

，修道院
し ゅ う ど う い ん

では，修道会
し ゅ う ど う か い

創立
そ う り つ

150周年
し ゅ う ね ん

を記念
き ね ん

しています！ 

「いつも勇気
ゆ う き

を出
だ

し、神
か み

さまへの大

きな信頼
し ん ら い

と希望
き ぼ う

を抱
い だ

き、謙遜
け ん そ ん

と

克己
こ っ き

の精神
せ い し ん

をおもちなさい。そうす

ればすべてはうまく行
い

くようになる

でしょう。」        

 



 

マリア・マザレロの手紙
て が み

は 68通
つ う

残
の こ

っています。  

私達
わ た し た ち

へのメッセージでもあります。 

愛
あ い

する娘
むすめ

たち，この世
よ

は過
す

ぎていきます。

人生
じ ん せ い

の終
お

わりの時
と き

，私
わたし

たちの業
わ ざ

しか残
の こ

り 

ません。大切
た い せ つ

なのは行
おこな

った業
わ ざ

だけです。 

あなたのお仕事
し ご と

の種類
し ゅ る い

が何
な ん

であれ，

私
わたし

たちが忘
わ す

れてはいけないことは，

謙遜
け ん そ ん

・忍耐
に ん た い

・愛
あ い

徳
と く

・従順
じゅうじゅん

です。・ ・ ・  

元気
げ ん き

を出
だ

して！たくさんの宝
たから

を積
つ

ん

でください。天国
て ん ご く

のために。 

いつも朗
ほ が

らかに。くよくよしないこと。 

善良
ぜんりょう

であってくださいね。 



 

 

 

 

 

コラッジョ 
 

マリア・マザレロ 

歴代
れ きだ い

の総長
そうちょう

様
さ ま

！ 

現在
げ ん ざ い

は下段
か だ ん

右端
み ぎ は し

のマードレ・キアラです。 


